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Agli Studenti e alle Studentesse 

Ai Genitori 

Ai Docenti 

Al Personale ATA  

Al DSGA 

Al Registro Elettronico - Bacheca 

Al Sito web 

Circ. n 288 

OGGETTO: Avvio sportelli di supporto psicologico individuali per studenti e docenti 

e sportelli collettivi per gruppo- classe a. s. 2024/25  

 

Si informa la Comunità scolastica che prenderà avvio dal 04 febbraio 2025 il servizio di 

ascolto, supporto e consulenza psicologica, al fine promuovere il benessere a scuola e di 

prevenire l’insorgere di forme di disagio.  

L’Istituto, dopo aver attivato la procedura di selezione per l’affidamento dell’incarico ad 

esperto Psicologo, ha concluso la stessa con l’individuazione del Dott. Pierluigi CONGEDO. 

 Di seguito le modalità dell’intervento:  

Cos'è lo sportello d'ascolto psicologico? 

Lo sportello d'ascolto psicologico è un servizio messo a disposizione dalla scuola che offre 

gratuitamente agli studenti uno spazio di ascolto, riflessione e supporto per affrontare 

difficoltà emotive, psicologiche e relazionali. 

Rappresenta un’occasione di incontro dove lo psicologo offre la propria competenza e il 

proprio supporto allo studente che ne fa richiesta con l’obiettivo principale di supportarlo nei 

momenti di dubbio, incertezza personale o conflitto. 

A chi è rivolto? 

Il servizio è destinato a tutti gli studenti della scuola. 

Gli incontri possono riguardare qualsiasi tema che possa influire sul benessere psicologico, 

come difficoltà scolastiche, problematiche relazionali, ansia, stress, difficoltà familiari e 

qualsiasi altra situazione che lo studente ritenga importante. Possono essere individuali o 

di classe all’interno di un’assemblea di classe. 

Come accedere al servizio? 

È possibile chiedere un appuntamento inviando un messaggio all’attenzione del dr. Pierluigi 

Congedo: 
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• tramite indirizzo e-mail: p.congedo@psypec.it 

• tramite messaggio WhatsApp al 3294554025 

Nella mail/messaggio di richiesta si prega di indicare il proprio nome, cognome, classe e 

giorno di preferenza tra quelli indicati nel calendario a seguire. 

 

Gli studenti minorenni potranno accedere allo sportello presentando il modulo di consenso 

informato disponibile sul portale della scuola, compilato e firmato dagli esercenti la 

responsabilità genitoriale. (in allegato) 

 

Confidenzialità 

Tutti gli incontri saranno individuali e le informazioni condivise saranno trattate con la 

massima riservatezza. 

Referente del servizio e responsabile del trattamento dei dati è il dott. Pierluigi Congedo, 

psicologo-psicoterapeuta, iscritto all’Albo delle Psicologhe e degli Psicologi della Regione 

Puglia, n°5984. 

  

Dove e quando 

Gli incontri avranno durata di circa max 1 ora e potranno svolgersi nei locali messi a 

disposizione dall’Istituto (AULA  ARCOBALENO), nelle seguenti giornate ed orari: 

 

• Giovedì dalle 09:00 alle 12:00 

 

Nel caso fossero presenti difficoltà nel prendere parte agli incontri nei giorni indicati, è 

possibile richiedere ulteriori disponibilità attraverso i contatti di prenotazione. 

Si potranno effettuare uno o più colloqui individuali, in orario scolastico.  

 

  Galatina, 22 gennaio 2025                                                  

                                                                                            IL DIRIGENTE SCOLASTICO                                                                                                                                       

                                                                                                Prof.ssa Angela VENNERI  

                                    Firmato digitalmente ai sensi del CAD e normativa connessa    
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